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poniedziatek 64.12.

Shiadanie: zupa mleczhna, Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, ser

26y, papryka, herbata (0,7
éniadanie bezmleczne: zupa ha napoju roélinnym, Pieczywo mieszane
Pszenno—2y+nie, masto roslinne, szynka, Papr'yka, herbata (1,G)

obiad: zupa minestrone, piers z kurczoka w Jragoolnym sosie warzywnym,

ryz jasminowy, marchewka gotowana (,6,7,9)
obiad laezmleczny: zupa minestrone, piers z kurczaka w J«aaodnym sosie
warzywnym, r\/z jaéminowy, marchewka ﬂo+owana (I,Q,9)

Podwieczor'ek: jab}ko /2, biszkop+y, herbata malinowa z rumiankiem(l,3,7,9)
Podwieczorek bezmleczny-. jab}ko I/2, wakel ryzowy, herbaota malinowa
z rumiankiem

wtorek 6§.112.

Shiadanie: pieczywo mieszane pszenno-zythie, masto, parowka drobiowa,

Rl
-

pomidor, herbata rooibos (,6,7,9)
shiadanie bezmleczne: Pieczywo mieszane Pezenno—2y+nie, masto roslinne,
parowka drobiowa, pomidor, herbata rooibos (,6,9)

obiad: kruphik na wywarze migsnym, makaron

z sosem +ru9kawkowo-jogur+owym z kawatkami jabﬂéa (,6,7,9)

obiad bezmleczny: krupnik ha wywarze miesnym, mok.aron z sosem
truskawkowym z kawalkami jablka (16,9)

Poalwieczorek: budyh waniliowy z musem z owocow lesnych, herbata

owocowa (1,6,7)
odwieczorek Iaezmleczn\/: lauclyh na mieku roc’;linn\/m z musem z owoco
|eényc|n, herbata owocowa (1,G)
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froda 06.12.

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno - 2y+nie, masto, ser szry, szynka,
Papryka, satata, kakao (1,6,7,9)
shiadanie bezmleczne: Pieczywo mieszane pszenno - 2y+nie, masto roslinne,

szynka, papryka, saata, kakao bezmleczne (,6,9)
obiad: rosol z makaronem, kotlet dr‘olaiowy, ziemnioki puree, buraczKi

wiorki (13,6,7,9)
obiad bezmleczny: rosot z makaronem, kotlet dr‘olaiowy, ziemniaki,
buraczki wiorki (1,3,6,9)
podwieczorek: mandarynka, pierniczki, gorgca czekolada na mleku (3,7

Poclwieczorek bez mleka: mandarynka, ciastko korzenne, kakao Iii

bezmleczne (1,3,6)

czwartek 01.12.

shiadanie: platki Kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-
zytnie, masto, szynka, ogorek, herbata mietowa (16,7,9)
Sniadanie bezmleczne: P%a+ki kukur\/clziane z napojem roélinnym, Pieczywo

lieszane pszenno-zytnie, masto roslinne, ezynka, ogér‘ek, herbata mietowa
(1L6,9)

obiad: krem ziemniaczanhy, Klopsik wieprzowo-warzywhy w sosie
pieczarkowym, kasza jeczmienno, suréowka z biacte| kapusty z Kukur‘ydzq
i marchewkaq (13,6,7,9)

obiod bezmleczny: krrem ziemniaczany, klopsik. wieprzowo-warzywny *

W sosie Pieczar‘kowym, kasza jeczmienna, surowka z biale] KaPuery
z kukurydzq i marchewkq (13,6,9)
podwieczorek: banan 4, herbatniki, kompot owocowy (,3,6,7)

Poclwieczorek Ioezmleczny: banan %, wakrel ryzowy, kompot owocowy
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piatek 68.12.

hiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—zernie, masto, Pa~;+a jajeczna,
Pomidor, kakao (13,6,7,9,10)
shiadanie bezmleczne: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto roslinne,

Pa<;+a jajeczna, Pomidor', kakao bezmleczne na napoju roélinnym (13,6,9,10)

obiad: zupa Pomidor'owa z lanymi kluseczkami, kotlet rybny, ziemniakii

puree, surowka z kie‘zonej kapu9+y (,3,4,6,7,9)
obiad bezm\eczny: zupa Pomidor‘owa z lanymi kluseczkami, kotlet rybny,
ziemniaki, surowka z Kiszonej Kapu9+y (,3,4.0,9)

Podwieczor‘ek: jogurt naturalny z kawatkami owocow sezohowych
i platkami owsianymi, herbata (17)
Poclwieczor‘ek bezmleczny: satatka owocowa
z platkami owsianymi, herbata )

poniedziatek 11.12.

Shiadanie: pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, pasztet drobiowy,
oac')r'ek kiszony, herbata owocowa (1,3,6,7,9)
éniadanie bezmleczne: Pieczywo mieszane P«;zenno—th’uie, masto roslinne,

ziemniaki, salatka ze swieze| solaty, jfoxf]oclr‘ny sos ziolowy (1,9,10) Ii

Poclwieczorek: Kok’rajl Z OWOCOW c3ezoriowych ha mleku, wafel
Kukuryclziany, rumianek. (7)
odwieczorek bezmleczn\/: Kold'ajl owocowy ha napoju roélinnym, watel

Kukurydziany, rumiohek. (¢)

pasztet clr'olaiowy, ogér‘ek Ki«szony, herbata owocowa (1,3,6,9)

obiad: zupa brokulowa, gyros dr‘olaiowy, ziemniaki puree, salatka ze
swiezej salaty, Jragodny 505 jogurtowy (,7,9)

obiad bezmleczny: zupa brokulowa bez zabielanio, gyros drobiowy,
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wtorek 12.12.

Shiadanie: platki Kukur‘ydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-
zythie, masto, szynka drobiowa, pomidor, herbata (,6,7,9)
shiadanie bezmleczne: platki kukur‘ydzlane z napojem roslinnym, pieczywo

mieszane pszenno-zytnie, masto roslinne, szynka drobiowa, Pomiclor',
herbata (16,9)

obiad: Kapuéniak, kotlet mielony wieprzowy, ziemniakii puree, buraczki
(,3,6,7,9)

obiad Iaezmleczny: Kapuéniak, kotlet mielony wieprzowy, ziemniaki,
buraczki (13,6,9)

Podwieczorek: kisiel z kawalkami owocow, herbata
Podwieczor'ek bezmleczn\/: kisiel z kawadlkami owocow, herbata \

froda 13.112.

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—Zyﬂ'\ie, masto, Pa<;+a z +uhczyl<a

i bia’;eao serka, ZOH'Y ser, Papr‘yka, herbata rooibos (1,3,4,7)

shiadanie bezmleczne: Pieczywo mieszane Pszenno-2y+nie, masto roslinne,
Pas+a rylana, szynka, Papryka, herbata rooibos (1,3,4,0)

obiad: krem ogérkowy, halesniki z bia%ym serkiem i sosem owocowym
(13,6,7,9)
obiod bezmleczny: kirem ogorkowy, halesniki bezmleczne z dzemem
i sosem owocowym (,3,6,9)

Podwieczorek: kaszka manna na mleku z musem z iéHych OWOCOW,

herbata owocowa (1 7)
Poclwieczorek Iaezmleczny: kaszka manna ha napoju roélinnym z musem
z zOHycln owocow, herbata owocowa (1G)
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czwartek 14.12.

Shiadanie: pieczywo mieszane pszenno-zythie, masto, szynka drobiowa,

twarozek, ogérek, kakao (1,6,7,9)
shiadanie bezmleczne: Pieczywo mieszane Pezenno—z\/Jrnie, masto roslinne,
9zyn|<a drobiowa, ogér‘ek, kakao bezmleczhne (1,6,9)

obiad: rosét z makaronem, roladka drobiowa w jasnym sosie, kasza
gryczana, marchewka z groszkiem (,3,0,7,9)

obiad bezmleczny: rosét z makaronem, roladka drobiowa w Jjasnym sosie,
kasza gryczana, marchewka z ﬂr‘o';zkiem (,3,0,9)

Podwieczor‘ek: galar‘e+l<a owocowa z kawalkami joblka, kawa zbozowa
z miekiem (1, 7)
Podwieczorek bezmleczny: 3alar'e+l<a owocowa z kawalkami jobika,
herbata

piatek 15.12.

Shiadanie: pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, zoty ser, dzem
owocowy, Pomidor, miek.o (1,7)

Shiadanie bezmleczne: Pieczywo mieszane Pszenno-z\/Jmie, masto roslinne,
pasta warzywna, dzem OWOCOWY, Pomialor‘, napoj roslinny (,6,9)

obiad: zupa jarzyhowa z brukselka, makaron w sosie Pomidor‘owym

z serem mozzarela (1,6,7,9)
obiad bezm\eczny: zupa jarzynowa z brukselka, makaron w sosie
Pomiclor'owym (16,9)

o

Poclwieczor'ekz joblko 4, herbatniki, herbata mietowa (37)
Poclwieczor'ek Ioezmleczny: joblko 1/2, wakel ryzowy, herbata mietowa
(13,6)
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Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik Il do Rozporzadzenia 1169/2.0I

| Zboza zawierajgce gluten (+j. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich oclmiany hylaryclowe) oraz Proaluldy pochodne.
2. skorupioki i Pr'ocluldy pochodne.
3. Joja i Pr'ocluk-fy pochodne.
4. Ryby i Procluldy pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Produk’ry pochodne.

C. Soja i Produk’ry Pochoclne.

7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, +j. migda}y, or‘zechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy brazylij«;kie, pistacie/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Pr'oduldy pochodne.

9. Seler i Produk+y pochodne.

I0. Gorczyca i Produk’ry pochodne.

I Nasiona sezamu i produkty pochodne.
~vutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 ma/ka lub 10 mg/ |
w przeliczeniu ha SOZ. ‘
13. Lubin i Produld-y pochodne.
14 Migczoki i produkty pochodne.

Produk‘l-y gotowe (np. kakao, herbatoa, dzem, ketchup, koncent
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac
alu+en, mlek.o, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.
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