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poniedziatek 12.012.

Shiadanie: pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, poledwica, jojko

go‘l-owane ¥, ogérek, mleko (1,3,6,7,9)
dieta bez mleka: Pieczywo mieszahe Pszenno—2y+nie, masto roslinne,

Poledwica, jajko gotowane 4, oaér‘ek, hapoj roslinny (1,3,6,9)

obiad: Zupa Pieczarkowa, Pulpecik wieprzowy W sosie Pomidor'owym,
& ryz, surowka z marchewki i ananasa (1,3,7,9)

obiad bez mlekao: Zupa Pieczarkowa, Pulpecik wieprzowy w sosie

Pomidor‘owym, ryz surowka z marchewki i ananasa (1,3,9)

Podwieczorek: Joaur‘+ na+uralny z kawalkami Jala}ka, herbaota
owocowa (7)
dieta bezmlecznao: kok‘l-aj\ owocowy ha napoju r'oélinnym, herbata

owocowa (&)

wtorek 13.02.

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, parowka drobiowa,

Pomidor‘, herbata rooibos (,6,7)

dieta bez miekao: Pieczywo mieszane P;zenno—2y+nie, masto roslinne,
parowka drobiowa, Pomidor, herbata rooibos (1,6)
Obiad: Rosét z makaronem, kotlet z piersi kurczaka, puree, surowka

z modrej kapusty (13,7,9)
dieta bez mleka: Rosot z makaronem, kotlet z piersi kurczaka, puree,
surowka z modrej kapusty (13,9)

Podwieczorek: Banan #, herbatniki, kompot owocowy (,3,7) 0; )

dieta bez mleka: Banan %, wafle ryzowe, kompo+ owocowy
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froda 14.02. SRR
Sniadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, twarozek, ser,

Papryka, herbata malinowa (1,3,6,7,9)

n) Jdieta bez mieka: Pieczywo mieszane P«;zenno-th’\ie, masto roslinne, Pa9+a

warzywno, Papr'yka, herbata malinowa (1,3,6,9)

obiad: Krupnik z kaszq jeczmienng, racuchy drozdzowe z prazonym
joblkiem (13,6,7,9)
dieta bezmleczno: krupnik z kaszag jeczmienng, placuszki z prazonym

jobikiem (,3,6,9)

&

Podwieczorek: Budyn z musem z owocow lesnych, herbata migtowa (N
dieta bez mlekao: Budyh ha mleku roslinnym z musem z owocow lesnych,

i herbata mietowa (G)
' czwartek 15.02.
Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—z\/Jmie, masto, pasta jajeczna, szynka,

satata, kakao (1,3,6,7,9)
dieta bez mieka: Piecz\/wo mieszane P«szenno—Zernie, masto roslinne, Pas+a
Jajeczna, szynka, salata, kakao na napoju roélinnym (,3,6,9)

Obiad: Pomidorowa z ryzem, pyzy z sosem mysliwskim z kielbasq,
warzywa na parze (,6,7,9)
dieta bez mleka: Pomidorowa z ryzem, pyzy z sosem myéliwskim

z kielbasa, warzywa na parze (16,9)
o°* °
Podwieczorek: Kisiel z kawalkami owocow sezonowych, herbata o
dieta bezmleczna: Kisiel z kawalkami owocow sezonowych, herbata
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pigtek 16.02.

Shiadanie: Platki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-

zytnie, masto, 2oty ser, Pomiclor', herbata rooibos (,7)

dieta bez mieka: Platki Kukur‘ydziane z napojem roslinnym, pieczywo

mieszane Pszenno—2y+nie, masto roslinne, jajko w Pla9+erkach, Pomicior‘,
herbata rooibos (1,3,6)

obiad: Zupa krem z zielonych warzyw z 3rzankami, kotlet rybn\/, puree,
surowka z Kiszoneﬂo ogérka (13,4,7,9)

& dieta bezmleczna: Zupa krem z zielonych warzyw z 3rzankami, kotlet

rybny, puree, surowka z kiszonego ogorka (13,4,9)

Podwieczorek: Galaretka owocowa z kawalkami owocow sezonowych,
kawa zbozowa z mlekiem (,7)
" dieta bez mleka: Galaretka owocowa z kawakami owocow sezonowych,
herbata

poniedziatek 19.01.

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, parowka drobiowa,
pomidor, herbata malinowa (1,6,7)
dieta bez mlekao: Pieczywo mieszane p«;zenno—th’\ie, masto roslinne,
parowka drobiowa, pomidor, herbata malinowa (,6)

Obiad: Zupa jarzynowa z ziemhiakami, mak.aron z sosem bologne«;e

i zielonym groszkiem (,6,7,9)
dieta bez mlekao: Zupa jarzynowa z ziemhiakami, makaron z sosem

boloanege i zielonym ﬁr‘o«;zkiem (,6,9)

Podwieczorek: Kok+aj\ Z OWOCOW sezonowych ha mleku, wafle ryzowe,
rumiohek. (7)

w I dieta bez mleka: Kok+aj| Z OWOCOHOW eezonowych na napoju ro«’;lirmym, o ©

walle ryzowe, rumionek (©) .. o
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Sniadanie: Pieczywo mieszane pszehho-zythie, masto, zoity ser, twarozek,
satato, rzodkiewka, herbata (1,3,7)

dieta bez mleko: Pieczywo mieszane Pszer\no-zyh'\ie, masto roslinne, pasta

warzywna, salata, rzodkiewka, herbata (16,9)

obiod: Zupa meksykanska z czerwonq Foasolg, podudzie z kurczaka,
puree, surowka z KaPu9+y pekinskie| z jablkiem (,7,9)
dieta bezmleczna: Zupa meksykanska z czerwonq Fasolg, podudzie

@ z kurczakao, puree, surowka z kapush/ Pekihgkiej z Jaloalkiem (,6,9)

Podwieczorek: Kaszka manna na mleku z musem z zc':»Hych owocow,
kompot owocowy (07
dieta bezmleczna: Kaszka manna na napoju r‘oélinnym z musem z zéHych

: owocow, kompot OWOoCOoWY (16)
( , froda 11.01. i

Sniadanie: Platki Kukur\/alziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-
zytnie, masto, szynka drobiowa, pomidor, herbata (16,7,9)
dieta bez mieka: Platki Kukurydziane z hapojem roslinnym, pieczywo
mieszane pszenno-zytnie, masto roslinne, szynka drobiowa, pomidor,
herbata (1,6,9)

Obiad: Rosét z makaronem, bitka wieprzowa w jashym sosie, kasza
peczak, buraczki w wiorkach (,7,9)
dieta bez mleka: Rosot z makaronem, bitka wieprzowa w jashym sosie,
kasza peczak, buraczki w wierkach (1,9)

Podwieczorek: Jablko, herbathiki herbata owocowa (1,3,7) °® [
dieta bez mleka: Jablko, wafle ryzowe, herbata owocowa [ I
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czwartek 22.01.

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, 2oty ser, dzem
owocowy, Pomidor', mleko (1, 7)

dieta bez mleka: Pieczywo mieszane Pezenno-z\/Jmie, masto roslinne, ezyr\ka,
dzem owocowy, pomidor, napo roslinny (,6)

Obiad: Zupa Pomidor‘owa z ryzem, kotlecik echalaowy, ziemniakii puree,

warzywa ha parze (,3,7,9)
& dieta bez mleka: Zupa Pomidorowa z ryzem, kotlecik schabowy, ziemniaki

puree, warzywa na parze (13,6,9)

Podwieczorek: Banan #, bi«;zkop+y, kawa zbozowa z mlekiem (1,3,7)
dieta bez mleka: banan 1/2, wafle ryzowe, herbata (1,6)

piatek 23.61.

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—Zmeie, masto, Pa€-+a z +uhczyka
i bidlego serko, zotty ser, papryka, herbata roobos (,4.6,7)
dieta bez mleka: Pieczywo mieszane Pszenno—z\/’mie, masto roslinne, Pa9+a

z +uhczx/|<a, Papr‘yka, herbata rooibos (1,4,0) ’

Obiad: Zupa krem z al\/ni z grzankami, pierogi z serkiem i sosem

truskawkowym (,7,9)
dieta bez mleka: Zupa krem z d\/ni z grzankami, pierogi z truskawkami

(19)
Podwieczorek Galaretka z kawalkami owocow sezonowych, herbata o ® ®
mietowa @

dieta bezmleczna: Galaretka z kawalkami owocow eezonowych, herbata
mietowa
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Lista skiadnikow adlergennych - zalgcznik | do Rozporzgdzenia 1169/2.0I

9Q¢

| Zboza zawierajace gluten (+J. pszehica, zyto, jeczmieh, owies, pszehica
orkisz, kamut lub ich odmiany hybr\/dowe) oraz produkty pochodne.
2. skorupioki i Pr‘oduld'y pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i Produk+y pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produk+ty pochodne.
C. Soja i Pr'ocluld'y pochodne.
7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktozq).
8. Orzechy, t| migda#y, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy Iar'azylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.
I0. Gorezyca i produkty pochodne.
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I Nasiona sezamu i produkty pochodne.
I2. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 ma/léa lub 10 mg/
w przeliczeniu ha SOZ.
3. Lubin i produkty pochodne.
14 Migczoki i produkty pochodne.

Produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat

pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac

gluten, mleko, jajo, soje, orzechy, seler, gorczyce.
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