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MENU

poniedziatek 14.10

$niadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, parowka drobiowa, pomidor.,
herbata malinowa (1,3,6,7,9)
Shiadanie bez mleka i glutenu: Pieczywo bezglu’renowe, masto roslinne, «;zynka
pomidor, ogorek, herbata rooibos (3,6,9)

obiad: Zupa ogc‘)rkowa, pulpecik wieprzowy w sosie Pomidor'owym, kasza
jeczmienna, coleslaw (13,6)
obiad bez mleka i glutenu: Zupa ogc‘)rkowa, pulpecik wieprzowy w sosie
Pomidor‘owym, kasza jaﬁlana, coleslaw (3,6)

Poclwieczor'ek: Wafle ryzowe, mix éwiez\/ch owocow, kakao
Podwieczor‘ek laezmleczny: Wafle ryzowe, mix éwiezych owocow, kakao

bezmleczne

wtorek 15.10

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, zolty ser, twarozek, salata,
rzodkiewka, herbata (1,3,7,9)
Shiadahie bez mileka i g|u+enu: Pieczywo bezg\u+enowe, masto roslinne, Pa9+a
warzywhna, sdata, rzodkiewka, herbata (3,6,9)

obiad: Zupa meksykanska z czerwong Fasolg, podudzie z kurczaka, pure
surowka z marchewki (13,7)
obiad bez mleka i glutenu: Zupa meksykanska z czerwong Fasolg, podudzie z
kurczaka, puree, surowka z marchewki (,3)

Podwieczorek: jogur-f ha+uralny z kawalkami owocow i P’:aﬂéami ow;ianymi,
herbata
Poolwieczor'ek bezmleczny: salatka owocowa z P+a+l<ami owocowymi, herbat




MENU

froda 16.10

shiadanie: Platki kukur‘ydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-zytnie,
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moasto, szynka drobiowa, pomidor, herbata (13,6,7,9)
shiadanie bez mleka i glutenu: Platki kukurydziane z napojem roslinnym,

pieczywo bezglui-er\owe, masto roslinne, szynka drobiowa, Pomiclor', herbata
(3,6,9)

obiad: Ros&t z makaronem, potrawka z kurczaka z warzywami, ryz, grosze
gotowany (1,3,0)
obiad bez glutenu i mleka: Roséot z makaronem BG, potrawka z kurczaka z
warzywami, ryz, groszek gotowany (13,6,9)

Podwieczor'ek: mix éwiez\/ch owocow, herbata owocowa
Poclwieczor'ek bezm\eczny: mix éwiezych owocow, herbata owocowa

ciwartek 11.10

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, szynka, dzem OWOCOWY,
Pomidor', mieko (1,3,6,7,9)
shiadanie bez ﬁlu+enu i mleka: Pieczywo bezglu’renowe, masto roslinne, szynka,

dzem owocowy, pomidor, hapoj roslinny (3,6,9)

obiad: Zupa Pomidor'owa z ryzem, kotlecik schabowy, ziemnioki puree,
kalafior i brokut na parze (,3,7)
pbiad bez glutenu i mleka: Zupa Pomidorowa z ryzem BG, kotlecik schalaowy w

panierce bezglui-enowej, ziemniak.i puree, kalafior i brokut na parze

Podwieczor‘ek: Banan ¥4, bi«;zkop+y, kawa zbozowa z mlekiem

Podwieczorek bezmleczny: Bahan 1/2, wafle ryzowe, herbaota
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piatek 18.10

iadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—z\ﬁnie, masto, +war‘c'>g, z‘oH\/ ser, Papryka,
herbata rooibos (1,3,6,7,9)
Shniadanie bez alu+enu i mlekao: Pieczywo bezglu+enowe, masto roslinne, szynka,

papryka, herbata rooibos (3,6,9)

obiad: Zupa Pieczarkowa, kotlet rybny, puree ziemniaczane, ogér‘ek ki«;zony

(,3,4,6,7,9)
obiad bez ﬂIquenu i mleka: Zupa Pieczarkowa, kotlet rybny w panierce BG,
puree ziemniaczane, ogorek kiszony (13,4,6,9)

Podwieczor‘ekr Goalaretka z kawalkami owocow sezonowych, herbata mietowa
Poclwieczor'ek bezmleczny: Galaretka z kawalkami owocow sezonowych,
herbata mietowa

poniedziatek 21.10

$niadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, poledwica, ogorek,

pomidor, ser zoMy, herbata (1,3,7,9)
sniadanie bez 3Iu+enu i mleka: Pieczywo bezg|u+enowe, masto roslinne,

poledwica, pomidor, ogorek, herbata (3,6,9)
‘ obiad: Zupa kalafFiorowa, makaron z sosem boloaneee i zielonym groezkie
(1,3,6,9)
obiad bez glu-l-enu i meka: Zupa kalafiorowa, makaron BG z sosem Iaologn

i zielonym ar‘oezkiem (1,3,9)

Podwieczor‘ek: Jablo 172, wafle kukurydziane, herbata owocowa
Podwieczor‘ek bezmleczny: Jablo 1/2, wafle kukur‘ydziane, herbata owoco

oo
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wtorek 22.10

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—zyhﬂie, masto, Jajko ﬁo+owane /2,
pomidor, herbata roobos (,2,3,06,7,9)
Shiadanie bez alu+er\u i mleka: Pieczywo bezglu+enowe, masto roslinne, jajko

ﬁo+owane /2, Pomidor', herbata rooibos (1,2,6,9)

obiad: - Rosolnik z kasza kuskus, kotlet z piersi kurczaka, puree,

surowka z miodej kapusty z marchewkaq (13,6,9)

obiad bez glutenu i mleka: Rosolnik z kaszqg jaglana, kotlet z piersi kurczaka w

panierce bezglutenowe| puree, surowka z miodej kapusty z marchewkq (,3,0)
Poclwieczor‘ek: Banan £, herbatniki, kompot owocowy

Podwieczor‘ek bezmleczny: Banan 4, herbatniki, kompot owocowy

froda 23.10

shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, 9zx/nl<a, ogérek, Pomiolor',
herbata rooibos (1,3,7,9)
Shiadanie bez ﬁ|u+er\u i mieka: Pieczywo loezglu’renowe, masto roslinne, szynka,

pomidor, ogorek, herbata rooibos (13,9)

obiad: Zupa krem z clyni z grzankami, piers z kurczaka w maoclnym sosie
warzywnym, ryz jaséminowy, marchewka gotowana (37

obiad bez glutenu i mleka: Zupa krem z dyni z grzankami, piers z kurczaka w

bﬁodnym sosie warzywhym, ryz jasminowy, marchewka gotowana (,3,6,9)

podwieczorek: Budyh z musem z owocow lesnych, herbata mietowa
podwieczorek bezmleczny: Budyn na mleku roslinnym z musem z owocow

leshych, herbata mietowa
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czwartek 24.10

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, Pa9+a jajeczna, szynka,
satata, kakao (1,2,3,7,9)
Shiadanie bez g|u+enu i mleka: Pieczywo bezglu+enowe, masto roslinne, pasta
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Jajeczna, «;zynka, salata, kakao na naPoju roélinnym (2,3,6,9)

obiad: Zupa jarzyhowa z makaronem, pyzy z sosem mysliwskim z kielbasq i
warzywami (warzywa dodane do sosu) (13,6,7,9)

obiad bez glutenu i mleka: Zupa jar'zx/nowa z makaronem B@, sos myéliwski z
warzywami ziemniaki gotowane (13,9)

podwieczorek: Wafelek pszehny, mix éwieZych owocow, herbata
odwieczorek bezmleczny: Wafelek ryzowy, mix swiezych owocodw, herbata
P Y yzowy Y

piatek 25.10
Shiadanie: Platki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-zytnie, |

masto, zotty ser, Pomidor‘, herbata rooibos (1,3,7,9)
shiadanie bez 3lu+enu i mleka: Platki Kukurydziane z naPojem roélinnym, Pieczywo
bezglu’renowe, masto roslinne, «;zyr\ka, Pomidor', herbata rooibos(13,9)
obiad: Barszcz Ukraihski, racuchy drozdzowe z prazonym jablkiem (jala’:ko
osobho) (1,3,7.9)

obiad bez a|u+enu i mleka: Barszcz Ukraihski, Placuszki BG BM 2z proazonym
jablkiem (3,6,9)

0@

Podwieczorek: Marchew w 9lupkach, kawa zbozowa z mlekiem
Podwieczor‘ek bezmleczny: Marchew w G)rupkach, kawa zbozowa z r\apojem

roélinnym | |
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Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik Il do Rozporzadzenia 1169/2.0I

| Zboza zawierajgce gluten (+j. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich oclmiany hylaryclowe) oraz Proaluldy pochodne.
2. skorupioki i Pr'ocluldy pochodne.
3. Joja i Pr'ocluk-fy pochodne.
4. Ryby i Procluldy pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Produk’ry pochodne.
C. Soja i Produk’ry pochodne.

7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, +j. migda}y, or‘zechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy brazylij«;kie, pistacie/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Pr'oduldy pochodne.

9. Seler i Produk+y pochodne.

I0. Gorczyca i Produk’ry pochodne.

I Nasiona sezamu i produkty pochodne.
~vutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 ma/ka lub 10 mg/|
w przeliczeniu ha SO2.
13. Lubin i Produld-y pochodne.
14 Migczoki i produkty pochodne.

Produk‘l-y gotowe (np. kakao, herbatoa, dzem, ketchup, koncent
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac
alu+en, mlek.o, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.
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