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poniedziatek 25.11

$niadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, poledwica, ogorek, pomidor,
ser zoMy, herbata (13,6,7,9)
sniodanie bez mieka i glutenu: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, poledwi
pomidor, ogorek, herbata (3,6,9)

obiad: Krem z pomidorow z grzankami, kotlet mielony, puree ziemniaczane,
surowka z biale| kapusty z kukurydzqg (,3,0)
obiod bez mileka i glutenu: Krem z pomidorow, kotlet mielony, puree
ziemniaczane, surowka z bidle| kapusty z kukurydzg (3,6)

=

Poalwieczorek: Jablko 172, wafle kukur'ydziane, herbota owocowa

Podwieczorek laezmleczny: Jablko 172, wafle kukurydziane, herbata owocowa \

wtorek 26.11

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, Jajko .ﬁo+owane /2,
pomidor, herbata rooibos (,3,7,9)
shiadanie bez mleka i glu’renu: Pieczywo bezglu’renowe, masto roslinne, Jajko
3o+owane /2, Pomidor‘, herbata rooibos (3,6,9)

obiad: Zupa koperkowa, gyros drobiowy, ziemnioki puree, salatka ze Swiez
salaty, lagodny sos jogurtowy (1,3,7)
obiad bez mileka i glutenu: Zupa koperkowa, gyros drobiowy, ziemniaki puree,
salatka ze Swieze| salaty, lagodny sos ziclowy (13)

Poclwieczorek: Banan ¥, herbaotniki, kompo+ owocowy
Podwieczorek bezmleczny: Banan ¥, herbatniki, kompo+ owocowy




MENU

froda 11.11

shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, gzynka, oaér‘ek, Pomiclor',
herbata (1,3,6,7,9)
shiadanie bez mleka i 3lu+enu: Pieczywo bezalu+enowe, masto roslinne, «;zynka,
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pomidor, ogorek, herbata (3,6,9)

obiad: Zupa krem z dyni z @rzankami, piers z kurczaka w Mgodnym sosie

podwieczorek: Bud\/h z musem z owocow lesnych, herbatniki herbata mietowa

warzywnym, kuskus bur'aczany, marchewk.a go+owana (,3,6)
obiad bez glutenu i mleka: Zupa krem z clyni z grzankami, piers z kurczaka w
Jragoolnym sosie warzywnym, ryz Jaémlnowy, marchewka ﬁo+owana (,3,6,9)

Podwieczor'ek Iaezmleczn\/-. Bud\/r“n na mleku roslinnym z musem z owocow
Ieénych, wafle ryzowe herbata mietowa

"B cawartek 28.11

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, Pa«;+a jajeczna, «;zynka,
satata, kakao (1,3,6,7,9)
shiadanie bez 3lu+enu i mleka: Pieczywo bezg\u+enowe, masto roslinne, Pa9+a

jajeczna, szynka, salata, kakao na rlapoju r‘oélinnym (3,6,9)

obiad: Zupa jarzynowa z mak.ronem, racuchy drozdzowe z prazonym jablkiem
(jab}ko osobhno) (1,3,7)
biod bez 3Iu+enu i mleka: Zupa jarzynowa z makaronem BG, Placuszki BG BM 2

prazonym Jabkiem

Poclwieczor‘ek: Woafelek pszehny, mix éwieZych owocow, herbata
Podwieczorek Iaezmleczny: Wakelek ryzowy, mix éwieZych owocow, herbata
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piatek 29.11

shiadanie: Platki kukur\/dziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-zytnie,

masto, szy ser, Pomidor', herbata owocowa (1,3,6,7,9)
Shiadanie bez glutenu i mleka: Platki Kukur‘ydziane z napojem roslinnym, pieczywo

Ioezalquer\owe, masto roslinne, szynka, pomiclor', herbata owocowa (3,6,9)
obiad: Barszcz ukraihski makaron w sosie Pomidor‘owym 2z serem mozzarell
(,3,4,6,7,9)
obiad bez glutenu i mleka: Barszcz ukraitski, makaron w sosie Pomidor'owym
serem mozzarella (,3,4,6,9)

Podwieczorek: marchew w e’fupkach, loiszkop+y kawa zbozowa z mlekiem

Poclwieczorek bezmleczny: marchew w dupkach, wafle ryzowe kawa zbozowa
z napojem roélinnym

poniedziatek 02.12

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, parowka drobiowa,

pomidor, herbata malihowa (1,3,7,9)
shiadanie bez 3Iu+enu i mleka: Pieczywo bezg|u+enowe masto roslinne,

parowka drobiowa, Pomidor‘, herbata malinowa (3,6,9)
‘ obiad: KaPuéniak, Pulpecik wieprzowy W sosie pieczar‘kowym, kasza

jeczmienna, coleslaw (1,3,6,9)

obiad bez 9lu+enu i mleka:KaPuéniak, Pulpecik wiepr‘zowy W sosie
Pieczarkowym, kasza jaglana, coleslaw (1,3,9)

Podwieczorek: Herbatniki, mix Swiezych owocow, kakao
Podwieczorek bezmleczny: Wafle ryzowe, mix éwieZych owocow, kakao

bezmleczne

oo
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wtorek 03.12

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—zy’rnie, masto, 2OH'y ser, twarozek, salata,
rzodkiewka, herbata (12,3,6,7,9)
Shiadanie bez 3lu+enu i mleka: Pieczywo bezglu+enowe, masto roslinne, pasta

warzywna, salata, rzodkiewka, herbatall,2,6,9)

obiad: Zupa z Fasolki szparagowe| kotlecik gchabowy, puree, surowka z
kapusty pekinskiej (13,6,9)

obiad bez glutenu i mleka: Zupa z Fasolki szparagowe| kotlecik schabowy W

panierce loezalquenowej, ziemhiaoki, surowka z KaPu9+y pekinskie| (,3,0)

i Podwieczorek: Joaur-l- na+uralny z kawalkami owocow i P}a+l<ami owsianymi,
herbata
Podwieczor'ek bezmleczn\/: salatka owocowa z Pa\a’rkami owocowymi, herbat
froda 04.12

shiadanie: Platki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-zytnie,
masto, szynka drobiowa, Pomidor, herbata (1,3,7,9)
shiadanie bez glutenu i mleka: Platki kukur'ydziane z napojem roslinnym, pieczyw

bezglu-fenowe, masto roslinne, szynka drobiowa, Pomialor, herbata (1,3,9)

obiad: Rosot z makaronem, roladka z kurczaka z paprykq w jasnym sosie z

E

ryzem jaSminowym, warzywa ha parze (37
obiad bez glutenu i mleka: Rosdh z makaronem BG, roladka z kurczaka z
PaPr\/kq w jasn\/m sosie z ryzem Jaéminowym, warzywa ha parze (13,6,9)

Poalwieczorek: Kisiel z kawalk.ami JaHka, walle ryzowe herbata

Podwieczor‘ek Iaezmleczny: Kisiel z kawatkami JaHka, wakle ryzowe, herbat
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ciwartek 0§.12

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, szyr\ka, dzem owocowy,
Pomidor, mieko (1,2,3,7,9)
Shiadanie bez glu+enu i mleka: Pieczywo bezalu+enowe, masto roslinne, szynka,
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dzem owocowy, Pomiolor', napoj roslinny (2,3,6,9)

obiad: Zupa krem z marchewki z ﬁrzankami, gulasz z indyka, puree
ziemhiaczahe, buraczki tarte (1,3,6,7,9)

obiad bez alu+enu i mleka: Zupa krem z marchewki gu\a«;z z indyka, ziemniak,
buraczki tarte (,3,9)

Podwieczorek: Goalaretka z kawalkami owocow sezonowych, herbatniki, herbata
mietowa

Poclwieczor'ek bezmleczny: Galaretka z kawalkami owocow sezonowych, walle
r ryzowe, herbata mietowa
piatek 06.12 \,

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno-iy’rnie, masto, +warc‘>a bia%y, iéHy ser,
papryka, herbata owocowa (,3,7,9)
Shiadanie bez 3lu+enu i mleka: Pieczywo Iaezglu+enowe, masto roslinne, szynka,
Papryka, herbata owocowa (1,3,9)
obiad: Zupa ogc’arkowa, kotlet rybny, puree ziemniaczane, oaérek kiszony

(13,7.9)
obiad bez g\u+enu i mleka: Zupa ogérkowa, kotlet r'ybn\/ W panierce Ba, puree

ziemnhiaczane, oaérek Kiezony (3,6,9)

Podwieczor‘ek: Mandarynka, lai';zkop-l'y, kawa zbozowa z mlekiem

Podwieczor‘ek bezmleczny: Manclar'\/nka, walle ryzowe, herbata ||i
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Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik Il do Rozporzadzenia 1169/2.0I

| Zboza zawierajgce gluten (+j. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich oclmiany hylaryclowe) oraz Proaluldy pochodne.
2. skorupioki i Pr'ocluldy pochodne.
3. Joja i Pr'ocluk-fy pochodne.
4. Ryby i Procluldy pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Produk’ry pochodne.
C. Soja i Produk’ry pochodne.

7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, +j. migda}y, or‘zechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy brazylij«;kie, pistacie/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Pr'oduldy pochodne.

9. Seler i Produk+y pochodne.

I0. Gorczyca i Produk’ry pochodne.

I Nasiona sezamu i produkty pochodne.
~vutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 ma/ka lub 10 mg/|
w przeliczeniu ha SO2.
13. Lubin i Produld-y pochodne.
14 Migczoki i produkty pochodne.

Produk‘l-y gotowe (np. kakao, herbatoa, dzem, ketchup, koncent
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac
alu+en, mlek.o, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.
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