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wtorek 01.01

Shiadanie: Pieczywo mieszane, masto, f—:-zynka, ogc’)rek, salato, herbata owocowa
(,3,7,9)
shiadanie bez mleka i glu+enu: Pieczywo bezglu+enowe, masto roslinne, ezynk

oac’)rek, satata, herbata owocowa (3,6,9)

obiad: Krem Pomic{or'owy z grzar\kami, Podualzie z kurczaka, puree ziemniaczane,
buraczki (1,3,7)

obiad bez mleka i glutenu: Krem Pomidorowy, Podudzie z kurczaka, puree BM,

buraczki (1,3)

Poclwieczorek: Woaflelek ryzowy, /2 jalolfka, k.akao ‘

Podwieczor‘ek bezmleczny: Wakelek kukurydziany, /2 joblka, kakao na napoju \
roélinn\/m

froda 98.61

Sniadanie: Pieczywo mieszane, maslo, ser szy, ogérek, Pomidor, herbata
rooibos (13,7,9)

shiadanie bez mleka i alu’renu: Pieczywo Iaezalu’renowe, masto roslinne, szynka,
ogorek, pomidor, herbata rooibos (3,6,9)
obiad: Barszcz ukraihski, makaron w sosie émie+anowym z kurczakiem, cuki

szpinakiem (,3,7)

obiad bez mleka i glutenu: Barszcz ukraifski, makaron BG z kurczakiem, cukinia
i szpinakiem (1,3)

Poalwieczor'ek: Kisiel z kawalkami owocow, herbata
Podwieczorek laezmleczny: Kisiel z kawalkami owocow, herbata



( -
Sniadanie: Pieczywo mieszane, masito, szynka, «;zczypiorek, salata, twarozek,

kakao (1,3,6,7,9)

czwartek 09.61
shiadanie bez 3lu+enu i mleka: Pieczywo bezg\u+enowe masto roslinne, 9zyr\l<a,
salata, papryka, kakao bezmleczne (3,6,9)

obiad: Zupa koperkowa, gulasz z indyka, kasza jaﬁlana, coleslaw (1,3,7)
obiad bez glutenu i mleka: Zupa koperkowa, gulasz z indyka, kasza jaglana,
coleslaw

Podwieczorek: mix éwieZych owocow, herbata owocowa
Podwieczor'ek bezmleczn\/: mix éwieZych owocow, herbata owocowa

piatek 16.61

Shiadanie: Pieczywo mieszane masto, ser zoty, Pomidor, dzem OWOoCowy, mlek.o
(,3,6,7,9)
shiadanie bez 3Iu+ehu i mleka: Pieczywo beza|u+enowe, masto roslinne, Pa;+a

warzywna, dzem owocowy, Pomidor, napo| roslinny (3,6,9)

obiad: Zupa z Fasolki szparagowej pieczona miruna w 4agodr\ych ziolach z

go+owahymi warzywami, ziemniaki puree (I,3,7)
obiad bez glu+enu i mleka: Zupa z Fasolki szpar‘aaowej, pieczona miruna w

“‘aﬁOdnYCh ziolach z gotowanymi warzywami, ziemniaki puree

Podwieczorek: kaszka manna na mleku, mieta
podwieczorek bezmleczhy: kaszka manna ha mleku roslinnym, mieta
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poniedziatek 13.01

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—zmeie, masto, Pac:-z+e+ drobiowy,

ogérek kiszony, herbata owocowa (1,3,7,9)
shiadanie bez alu+enu i mleka: Pieczywo bengquenowe masto roslinne, pasztet
clr'olaiowy, ogér‘ek kiszony, herbata owocowa (3,6,9)

obiad: Zupa kalafiorowa, huggetsy z kurczaka, puree ziemniaczane,
gotowana marchewka (1,3,6,9)
obiad bez glutenu i mleka: Zupa z kalafiorowa, huggetsy z kurczaka,
ziemniaki, gotowana marchewka (1,3,9)

Podwieczor‘ekz mix owocow, biszkop+y, herbata owocowa
Podwieczor'ek bezmleczny: mix owocow, watle Kukurydziane lub

ryzowe, herbata owocowa

wtorek 14.01

Shiadanie: Platki Kukur'ydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-zytnie,
masto, szynka drobiowa, pomidor, herbata (,2,3,6,7,9)
Shiadanie bez glutenu i mieka: platki Kukurydziane z napojem roslinnym, pieczywo
bezglutenowe, masto roslinne, szynka drobiowa, pomidor, herbata (,2,6,9)

obiad: Zupa brokutlowa, gulasz wieprzowo-warzywhy z kaszq peczak, surowka
z modrej kapusty (1,3,6,9)

obiad bez glu+enu i mleka: Zupa brokulowa, gulasz wieprzowo-warzywhy

kaszq peczaok, surowka z modrej kapusty (13,0

Poclwieczor‘ek: Joaur'-# ha’ruralny z kawalkami owocow i P}aﬂéami owsianymi,
herbata
Podwieczor‘ek bezmleczh\/: salatka owocowa z Pla+l<ami owocowymi, herbat
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froda 15.01

Shiadanie: Pieczywo mieszane P«;zenno—iymie, masto, ser z'oHy, Parc’)wka ,
oac’)r‘ek, kakao (13,7,9)
shiadanie bez ﬁlu’renu i mleka: Pieczywo bezalu-l-enowe, maslto roslinne, szynka

drobiowa, parowka, ogorek, kakao bezmleczne (13,9)

obiad: krupnik z kasza jeczmienng, kotlet drobiowy, puree ziemniaczane,

surowka z kapusty kiszonej (,3,7)
obiad bez glutenu i mleka: krupnik z kasza jaglang kotlet clroloiowy, ziemniaki,
surowka z kapusty kiszonej (13,6,9)

podwieczorek: Budyh z musem z owocow lesnych, herbata mietowa
Podwieczorek bezmlec;zny: Buclyﬁ ha mleku roslinnym z musem z owocow
|eénych

czwartek 16.01

Sniadanie: Platki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno zytnie,
masto, pasta z +uhczyl<a, oaér‘ek, herbata mietowa (1,2,3,7,9)
Shiadanie bez glutenu i mleka: Platki kukur‘ydziane z napojem roslinnym, piecz
bezglutenowe, masto roslinne, pasta z tunczyka, ogorek, herbata mietow
(2,3,6,9)

obiad: Rosoél z makaronem, Klopsik wieprzowo-warzywhy, puree ziemhiaczane,
surowka z pora (,3,6,7,9)

obiad bez glutenu i mleka: Rosdt z makaronem, klopsik wieprzowo-warzywny,

ziemniaki, surowka z pora (13,9)

Podwieczorek: Biszkop’ry, I/2- banana, herbaota owocowa

podwieczorek bezmleczny: Woaflelek kukurydzian\/, I/2- banaho, herbata

owocowa
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piatek 17.01

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno-zy’mie, maslo, jajko go+owane /2, szynka,
Pomidor‘, kakao (,3,7,9)

shiadanie bez 3Iu+enu i mleka: Pieczywo bezglu-l-enowe masto roslinne, jajko
gotowane #, c:-zynka, Pomidor', kakao bezmleczhe (1,3,9)
obiad: Krem z marchewki z gr‘zankami, leniwe z bulkkg tartg i maslem, serem

biglym, surowka z marchewk (13,7.9)
obiad bez 3lu+enu i mleka: Krem z marchewki, makaron BG z sosem
+ru9kawkowym (3,6,9)

Podwieczor'ek-. Budyh waniliowy z kawalkami owocodw, herbata
Poclwieczor'ek bezm\eczny: Budyh ha mileku roslinnym z kawalkami owocow,

herbata
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Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik Il do Rozporzadzenia 1169/2.0I

| Zboza zawierajgce gluten (+j. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich oclmiany hylaryclowe) oraz Proaluldy pochodne.
2. skorupioki i Pr'ocluldy pochodne.
3. Joja i Pr'ocluk-fy pochodne.
4. Ryby i Procluldy pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Produk’ry pochodne.
C. Soja i Produk’ry pochodne.

7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, +j. migda}y, or‘zechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy brazylij«;kie, pistacie/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Pr'oduldy pochodne.

9. Seler i Produk+y pochodne.

I0. Gorczyca i Produk’ry pochodne.

I Nasiona sezamu i produkty pochodne.
~vutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 ma/ka lub 10 mg/|
w przeliczeniu ha SO2.
13. Lubin i Produld-y pochodne.
14 Migczoki i produkty pochodne.

Produk‘l-y gotowe (np. kakao, herbatoa, dzem, ketchup, koncent
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac
alu+en, mlek.o, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.
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