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poniedziatek 63.02

Shiadanie: kahapki z pieczywa mieszaneqo z serem zotym, paprykaq,
szynkoa, kako (,3,6,7,9)
Shiadanie bez mileka i glutenu: kanapki z pieczywa Ioezglu-kenowego z szynkq,

paprykq kakao bezmleczre (3,6,9)

obiad: Zupa minestrone (zupa wielowar‘zywna), podudzia z kurczaka z puree,
surowka z buraczkow (1,3,6)
obiad bez mileka i glutenu: Zupa minestrone (zupa wielowar‘zywna), podudzia z
kurczaka z puree, surowka z buraczkow (3,6)

Podwieczorek: buc{yﬁ waniliowy, herbata
Podwieczorek bez mleko: bucl\/ﬁ waniliowy na napoju roslinnym, herbata

wtorek 04.02

$niodanie: Platki kukurydzione z mlekiem, kanapka z poledwicq, pomidorem i
salata, herbata rooibos (1,3,7,9)
shiadanie bez mieka i glutenu: platki kukurydziane na mleku roslinnym, kanapka =z

poledwicqg, pomidorem i salatg, herbata rooibos (3,6,9)

obiod: Krem marchewkowy z grzankami, gulasz z ihdyka, puree ziemniacza
kalafior gotowany (1,3,7)
obiad bez mleka i glutenu: Krem marchewkowy, gulasz z ir\dyka, puree
ziemniaczane, kalafior gotowany (,3)

Podwieczorek: Banan, wakfelek ryzowy, herbata
Poclwieczor'ek bez mleka: Banah, wafelek ryzowy, herbata




‘f

)
= % -
CUDA-GARNKI
_6‘0'6_

MENU

froda 65%.02

$niadanie: kanapki z pieczywa mieszanego z pastq jajeczna, rzodkiewkaq i
ogorkiem, herbata owocowa (1,3,6,7,9)
sniadanie bez mleka i glutenu: kanhapki z pieczywa bezalu+enoweﬁo z pastq
jojeczng, rzodkiewkq i ogorkiem, herbata owocowa (3,6,9)
obiad: krupnik z kaszq jeczmienng, klopsik wieprzowo-warzywny w sosie
Pomidorowym, kasza peczak, surowka z biale| kapu«;-l'y (1,3,0)
obiad bez glutenu i mleka: kruphik z kaszq jaglana, klopsik wieprzowo-
warzywhy w sosie Pomidorowym, kasza Jaalana, surowka z biale| kapus’ry
(,3,6,9)
Podwieczor‘ekzkisiel owocowy, biszkop+y rumianhek
Podwieczor‘ek bez mleka: kisiel owocowy, waflelek kukur‘ydziany, rumiane

ciwartek 66.062

Shiadanie: kanhapki z pieczywa mieszanego z serem i salami, Pomidor‘, kakao
(,3,6,7,9)

Shiadanie bez glutenu i mleka: kanapki z pieczywa bezglu’renowego z salam,
pomidor, kakao ha napoju roslinnym (3,6,9)

obiad: Zupa brokulowa, makaron z sosem +r‘u9kawkowo—Jogur‘+owym, surowk

marchewki (1,3,7)
obiad bez glutenu i mleko: zupa brokutowa, makaron BG z sosem +r'uc:»|<awl<owy
surowka z marchewki

Podwieczor‘ek: /2 joblka, herbatniki, herbata

podwieczorek bez mileka: /2 joblka, herbatniki herbata
piatek 81.02 n

iadanie: jajko ao’rowane /2, kanapki z Pieczywa mieszanego z zé’:’rym serem
i papryka, herbata owocowa (13,7,9)

shiadanie bez glutenu i mleka: jajko gotowane 1/2, kanapki z pieczywa
bezglui'enoweﬂo z pasta warzywnq i Paprykq, herbata owocowa (3,6,9)
obiad: Krem pomidorowy, kotlet rybny, puree, warzywa na parze (1,3,6,9*
obiad bez glutenu i mleka: Krem pomidorowy, ryba na parze, ziemniaki,
warzywa na parze (,3,9)
Podwieczorek: Kaszka manna na mleku z musem brzoskwiniowym, mieta

Podwieczorek bez mleka: kaszka manna na mieku roélinnym z musem
brzoekwiniowym, mieta
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poniedziatek 10.02

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—iy‘mie, masto, Pol@dwica, +war‘éﬁ, ogc‘)rek,
rzodkiewka, mieko (12,3,6,7,9)
sniadanie bez glutenu i mleka: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, poledwica ogorek,

rzodkiewka, napoj roslinny (12,6,9)

obiad: Zupa koperkowa, gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, ogorek ki;zony (13,6,9)

obiad bez glutenu i mleka: Zupa koperkowo, gulasz wieprzowy, kasza jaglana, oaérek
kiszony (13,0)

podwieczorek: Jogurt naturalny z kawalkami joblka, walle kukur‘ydziar\e, herbat

owocowa
odwieczorek bez mleko: kokta owocowy na napoju roslinnym, wafelek kukuryd any,

herbata owocowa
wtorek 11.02

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, szynka, ogorek, pomidor, herbata
rooibos (1,2,3,6,7,9)
shiadanie bez glutenu i mleka: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, parowka drobiowa,
Pomidor', herbata rooibos(1,2,6,9)

obiad: Krem z ziemniaczan\/, kotlet z piersi kurczaka, puree, warzywa ha parze (1,3
obiad bez ﬂlu’renu i mleka: Krem z ziemhiaczany, kotlet z piersi kurczaka w panie
bezglutenowe} ziemniaki, warzywa ha parze (13,0)
Podwieczor'ekz Banan 4, herbatniki, kompot owocowy
Podwieczor'ek bez mleka: Banan ¥4, herbatniki, Kompo’r owocowy

froda 12.012
‘ Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—Zmeie, masto, jajko 3o+owane %o, szy

ser, papryko, herbata malinowa (,3,7,9)
shiadanie bez 3Iu+enu i mleka: Pieczywo bezglu+enowe, maslo roslinne, szynka,
Jajko go+owane % Papryka, herbata malinowa (13,9)

obiad: Zupa z Fasolki szpar‘agowe} mak.aaron z kurczakiem i warzywami w sosie
$mietanowym (,3,7)
obiad bez aIquenu i mleka: Zupa z Fasolki ezparaaowej, makaron z kurczakiem

warzywami w sosie smietanowym (13,6,9)
odwieczorek: Budyh z musem z owocow lesnych, biszkopty, herbata mietowa
podwieczorek bez mleka: Buclyh na mleku roslinnym z musem z owocow
Ieénych, wakelek ryzowy, herbata mietowa
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czwartek 13.6012

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, ony ser, szynka, salatao,
Papryka, kakao (12,3,7,9)
shiadanie bez glu-l-enu i mleka: Pieczywo bezg|u+enowe, maslo roslinne, szynka,
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salata, Papr‘yka kakao ha napoju r‘oélihnym (2,3,6,9)

obiad: Krem wielowarzywny z 3rzankami, kotlet mielony, puree, surowka z

wioskiej kapusty z kukurydza (1,3,6,7,9)
obiad bez glutenu i mleka: Krem wielowarzywny, kotlet mielony, puree, surowka
z wioskiej kapusty z kukurydzg (13,9)
Poclwieczor'ek-. Waflelek pszenny, mix Swiezych owocow, herbata
Poolwieczor'ek bez mleka: Walelek pszehny, mix Swiezych owocow, herbata

piatek 14.62 &
Shiadanie: Platki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-zytnie, |

maslo, zoMy ser, pomidor, ogorek herbata rooibos (,3,7,9)

hl
-

shiadanie bez glutenu i mleka: Platki kukurydziane z napojem roslinnym, pieczywo,

bezglu-fenowe, masto roslinne, szynka, ogérek, Pomidor, herbata rooibos (1,3,9)

obiad: Rosél z makaronem, halesniki z dzemem (1,3,7.9)
obiad bez glutenu i mleka: Rosdh z makaronem, nalesniki BG BM z dzemem
(3,6,9)
Podwieczor'ek: MIX Swiezych owocow, walelek zboZowy, kompot owocowy
Podwieczor‘ek bez mleka: MIX swiezych owocow, wakelek ryzowy, kompot

¥
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Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik Il do Rozporzadzenia 1169/2.0I

| Zboza zawierajgce gluten (+j. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich oclmiany hylaryclowe) oraz Proaluldy pochodne.
2. skorupioki i Pr'ocluldy pochodne.
3. Joja i Pr'ocluk-fy pochodne.
4. Ryby i Procluldy pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Produk’ry pochodne.
C. Soja i Produk’ry pochodne.

7. Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, +j. migda}y, or‘zechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy brazylij«;kie, pistacie/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Pr'oduldy pochodne.

9. Seler i Produk+y pochodne.

I0. Gorczyca i Produk’ry pochodne.

I Nasiona sezamu i produkty pochodne.
~vutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 ma/ka lub 10 mg/|
w przeliczeniu ha SO2.
13. Lubin i Produld-y pochodne.
14 Migczoki i produkty pochodne.

Produk‘l-y gotowe (np. kakao, herbatoa, dzem, ketchup, koncent
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac
alu+en, mlek.o, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.
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