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poniedziatek 11.62

shiadanie: pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, pasztet drobiowy, ogc’)r'ek

kiszony, herbata owocowa (13,6,7,9)
shiadanie bez mleka i glutenu: pieczywo bezglui-enowe masito roslinne, pasztet
drobiowy, ogérek kiszony, herbata owocowa (3,6,9)
obiad: Zupa koperkowa, huggetsy z kurczako, puree ziemniaczane, brokut (1,3,6)

obiad bez mleka i glutenu: Zupa koperkowa, huggetsy z kurczaka, ziemniaki,
brokut (3,6)
Podwieczor'ek: mix owocow, loiszkop+y, herbata owocowa
Podwieczor'ek bez mleka: mix owocow, biszkop+y, herbata owocowa

wtorek 18.62

Shiadanie: platki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno zytnie, masto, 9zynl<a

drobiowa, pomidor, herbata (13,7,9)
shiadanie bez mleka i glutenu: platki kukurydziane z napojem roslinnym, pieczywo bezglutenowe,
masto roslinne, szynka drobiowa, pomidor, herbata(3,6,9)
obiad: Krem z marchewki z 9rzankami, makaronh z sosem bolognese i zielonym 9ro~;zl<iem (37
obiad bez mleka i glutenu: Krem z marchewki, makaron BG z sosem bologne«;e i zielonym
groszkiem (13)
Podwieczor'ek: Jogur'i' haturalny z kawatkami owocow i P’ra+l<ami owsianymi, herbata

bez mleka: salatka owocowa z P’ra+l<ami owsianymi, herbata

froda 19.62

Sniadanie: Pieczywo mieszahne Pszenno—2y+nie, masito, Jajko 9o+owane /2,

zoMty ser, papryka, herbata rooibos (1,3,6,7,9)

sniadanie bez mieka i glutenu: pieczywo bezglui-enowe, masto roslinne, jajko
gotowane 1/2, szynka, Papryka, herbata rooibos (3,6,9)

obiad: Kapusniak z miodej kapusty, klopsiki wieprzowe w ciemnym sosie,

kasza kuskus, buraczki (1,3,6)

obiad bez glutenu i mleka: Kapushiak z miodej kapusty, klopsiki wieprzow

o

w ciemnym sosie, kasza jaglana, buraczki (1,3,6,9)
podwieczorek: budyn z musem z owocow lesnych, herbata migetowa
bez mieka: budyh na mleku roélinnym Z musem z owocoOw Ieénych
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czwartek 20.62

Sniadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, ser sz-y, Paréwka ,

ogc’)rek, kakao (1,3,6,7,9)
shiadanie bez 9Iu+enu i mleka: pieczywo bezglui-enowe, masto roslinne, 9zynl<a
drobiowa, Paréwka, ogc’)rek, kakao bezmleczne (3,6,9)

obiad: Krem z korzennych pieczonych warzyw, roladka z kurczoka w sosie z

puree ziemniaczanym, surowka z kaPu9+y pekinskie| z joblkiem | marchewkaq
(13,7)

obiad bez glutenu i mleka: Krem z korzennych pieczonych warzyw, roladka z

kurczaka w sosie z puree ziemniaczahym, surowka z kaPu9+y pekinskie| z

jablkiem i marchewkqg
Podwieczor'ek: marchewka slupki, herbatniki, herbota owocowa
bez mleka: marchewka slupki, walle ryzowe, herbata owocowa
piatek 21.62

Shiadanie: pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, zolty ser., dzem owocowy,
Pomidor', mlek.o (1,3,6,7,9)

Shiadanie bez 9Iu+enu i mleka: pieczywo bezglui-enowe, masto roslinne, pasta
warzywna, dzem owocowy, Pomidor', napoj roslinny (3,0,9)

obiad: Barszcz zabielany z maokaronem, kotlet rybny, puree, surowka z

‘{

kiszonego ogc’)rka (13,4,.6,7,9)
obiad bez 9Iu+enu i mleka: Barszcz z makaronem BG, kotlet rybny W pahierc

BG, ziemniaki, surowka z kiszonego ogc’)rka (,3,4,6,9)

Podwieczorek: kaszka manhna ha mlekuy, I/2 banana, herbata mietowa
bez mleka: kaszka manna ha mleku roslinnym, I1/2 banana, herbata mietowa
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poniedziatek 24.62

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, zotty ser, 9zynl<a, Pomidor‘, herbata

malinowa (1,3,7,9)
snhiadanie bez glutenu i mleka: Pieczywo bezglutenowe masto roslinne, szynka, pomidor,
herbata malinowa (3,6,9)
obiad: Krem kala@ior‘owy z grzankami, pulpety wieprzowe w sosie Pomidor‘owym, kasza
peczak, marchewka baby (1,3,6,9)
obiad bez glutenu i mleka: Krem kala@ior‘owy, pulpety wieprzowe w sosie Pomidor‘owym,
kasza jaglana, marchewka baby (1,3,9)
podwieczorek.: wakle ryzowe, mandar‘ynka, kakao

bez mleka: wafle ryzowe, mandarynka, kakao bezmleczne
- - / /
wtorek 28.62

shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, 9zynl<a, twarozek, salata,
rzodkiewka, herbata (1,2,3,6,7,9)
shiadanie bez ﬁlu+enu i mleka: Pieczywo bezalui-enowe, masto roslinne, Pa~;+a warzywno,

satata, rzodkiewkao, herbata (12,6,9)
obiad: Zupa Jarzynowa z makaronem, kotlecik 9chabowy, puree, coleslaw (13,6,9)
obiad bez ﬁlu+enu i mieka: Zupa Jar‘zynowa z makaronem B@G, kotlecik 9chabowy w
+

panierce BG, puree, coleslaw(1,3,6)
Podwieczor'ek: kaszka manna na mleku z musem z 20Mtych owocow, /2 jablka, kompo
owocowy
bez mleka: kaszka manha ha napoju roslinhym z musem z zoktych owocow, I/2 jobika

kompo+ owocowy

froda 26.612

Shiadanie: Platki kukur‘ydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto,
szynka drobiowa, pomidor, herbata (1,3,7,9)
Shiadanie bez glutenu i mleko: Platki kukur‘ydziane z napojem roslinnym, pieczywo
bezglutenowe, masto roslinne, szynka drobiowa, pomidor, herbata (13,9)
obiad: Zupa oac‘)r‘kowa, mak.arohn peinoziarnisty z sosem Smietanowo serowym,

Warzywa na parze (,3,7)
obiad bez ﬁlu+enu i mieka: Zupa oac‘)r‘kowa, mak.aron Pe)fnoziar'nisi'y z sosem
Pomidor'owym warzywa na parze (,3,06,9)
odwieczorek: kisiel cytrynowy, mix swiezych owocow, herbata

P ytrynowy Y
bez mleka: Kisiel cytrynowy, mix swiezych owocow, herbata
ytrynhowy Y
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czwartek 21.02

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, zolty ser, dzem owocowy,
Pomidor', mleko (12,3,7,9)
shiadanie bez 9Iu+enu i mleka: Pieczywo bezglui-enowe, masto roslinne, «;zynka,

dzem owocowy, pomiidor, hapoj roslinny (2,3,6,9)

obiad: Rosél z makaronem, filet z kurczaka grillowany, puree ziemhiaczane,
buraczki (1,3,6,7,9)
obiad bez 9Iu+enu i mleka: Rosét z makaronem, Filet z kurczaka grillowany,

puree ziemniaczane, buraczki (,3,9)

Podwieczor'ek: I/2- bananag, biszkop+y, herbata
bez mleka: /2 banana, loiszkop+y, herbata

r piatek 28.62
Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, sz-y ser, Pa~;+a z +uhczyl<

i loia)rego serka, Papryka, herbata rooibos (1,3,7,9)
shiadanie bez 9Iu+enu i mleka: Pieczywo bezglui-enowe, masto roslinne, Pa~;+a z
+uhczy|<a, Papryka, herbata rooibos (13,9)

biad: Krem Pomidorowy, pierogi z truskawkami, surowka z marchewki (1,3,7.

obiad bez glutenu i mleka: Krem Pomidorowy, makaron BG z sosem

O
+r'u~;l<awl<owym, surowka z marchewki (3,6,9)

Podwieczorek: mix owocow sezohowych, herbathiki, herbata mietowa
bez mleka: mix owocow sezonowych, wakelek ryzowy, herbata mietowa

¥
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Lista skiadnikow adlergennych - zalgcznik | do Rozporzadzenia 119/2.0I

| Zboza zawierajace gluten (+J'. pszenica, zyto, jeczmieh, owies, pszenica
orkisz, kamut lub ich odmiany hylorydowe) oraz Produldy pochodne.
2. skorupioki i Pr'oduk+y pochodne.
3. Jaja i Produldy pochodne.
4. Ryby i Produldy pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Produldy pochodne.
C. Soja i Pr'oduk+y pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza).

8. Orzechy, +J'. migda)fy, orzechy lask.owe, or'zechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy lor'azylijskie, pistacie/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Produldy pochodne.

9. Seler i Produldy pochodne.

I0. Goreczyca i Produldy pochodne.

=

vutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/Kg lub 10 mg/|

Il. Nasiona sezamu i Produldy Pochodne.
w Pr'zeliczeniu ha SO2.

13. Lubin i Pr'oduk+y Pochodne.
14 Migczaki i produkty pochodne.

Produldy gotowe (nP. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncent
pomidorowy, produkty z miesa) moga zawierac
3Iu+en, mlek.o, jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.




