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poniedziatek 28.04

ahie: Pieczywo mieszahe pszenno-zytnie, masto, paprykaq, szynka, @
shiadanie bez mieka i 3Iu+enu: Pieczywo Iaezalu{-enowe masto roslinne, szyhka,
Papryka, kakao bezmleczhe (3,6,9)
obiad: Zupa minestrone (zupa wielowarzywna), Pocluclzia z kurczoka z puree,
coleslaw (1,3,0)

(,3,6,7,9)
obiad bez mieka i glutenu: zupa minestrone (zupa wielowar‘zywna), Podudzia z

kurczaka z puree, coleslaw (3,0)
Podwieczorekz Budyh waniliowy, herbata

bez mieka: Budyh waniliowy na mleku roslinnym, herbata

wtorek 29.04

Sniadanie: Platki kukurydziane z mlekiem, kanapka z poledwicq, pomidorem i
salatgherbata rooibos (13,7,9)
Shiadanie bez mieka i glutenu: platki Kukur‘ydziane na mleku roslinnym, kanapka z \

poledwica, pomidorem i salatg, herbata rooibos(3,6,9)

obiod: Krem marchewkowy, gulasz z indyka, puree ziemniaczane, kalaFior
gotowany (37)
obiod bez mleka i glutenu: Krem marchewkowy, gulasz z indyka, puree
ziemniaczane, kalafior gotowany (,3)
podwieczorek: 4 Banana, wakelek ryzowy, herbata
bez mleka: 4 Banana, wakelek ryzowy, herbata

froda 36.0}

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, Pas-l-a jajeczna, ogére

herbata owocowa (1,3,6,7,9)
shiadanie bez mleka i glutenu: Pieczywo bezglu+er\owe, masto roslinne,
pasta jajeczna, ogorek, herbata owocowa (3,6,9)
obiad: Kapusniak, gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, buraczki (,3,6)

obiad bez glutenu i mleka: Kapushiak, gulasz wieprzowy, kasza jaglana,
buraczki (1,3,6,9)
Podwieczorek: Kaszka manna na mleku z musem brzoskwiniowym, mieta

bez mleka: kaszka manna na mleku roélinnym z musem brzoskwiniowym,
mieta
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poniedziatek §.68

Sniadanie: Pieczywo mieszane Pszehho—zyh’\ie, masto, szy ser, Pomidor‘,
herbata malinowa (1,3,7,9)

sniadanie bez glutenu i mleka: Pieczywo bezalu+enowe masto roslinne, «;zynka,

pomidor, herbata malinowa (3,6,9)

obiad: Zupa kalafiorowa, pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym, kasza
peczak, marchewka baby (1,3,9)

obiad bez glutenu i mleka: Zupa kalafiorowa, pulpety wieprzowe w sosie

Pomidor‘owym, kasza jaglana, marchewka loaby
podwieczorek: Wakle ryzowe, mandarynka, kakao
bez mleka: wakle ryzowe, mandarynka, kakao bezmleczne

wtorek 6.068%

shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno-zy’rnie, masto, szynka, twarozek, salata,
rzodkiewka, herbata (1,2,3,6,7,9)
Shiadanie bez alu+enu i mleka: Pieczywo laezglu-fenowe, masto roslinne, pasta

warzywna, satato, rzodkiewka, herbata (1,2,6,9)
r obiad: Krem wielowarzywny, gyros drobiowy, ziemniaki puree, salatka ze
swieze| salaty, lagodny sos jogurtowy (1,3,6,9)
obiad bez glutenu i mleka: Krem wielowarzywny, gyros drobiowy, ziemnioki
puree, salatka ze swieze| salaty, lagodny sos ziolowy (1,3,0) i i
Podwieczor'ek: Kaszka manna ha mleku z musem z 20kych owocow, kompot
owocowy
bez mleka: Kaszka manha ha napoju roslinnym z musem z zohtych owocow,

Kompo+ owocowy
‘ froda 1.6%
Shiadanie: Platki kukur‘ydziane z mlekiem, pieczywo mieszane pszenno-zytni
moasto, szynka drobiowa, pomidor, herbata (,3,7,9)
Shiadanie bez glutenu i mleka: Platki kukurydziane z napojem roslinnym, pieczywo

bezalui-enowe, masto roslinne, 9zynka drobiowa, Pomidor', herbata (1,3,9)
obiad: Zupa mekeykaﬁska, mak.aron pelnoziarnisty z sosem $mietanowo *

serowym, warzywa ha parze (,3,7)

obiad bez glu+enu i mleka: Zupa meksykahska, makaron BG z sosem
Pomidor'owym war'zywa na Par'ze (1,3,6,9)
Podwieczor'ek: Kisiel cy+r\/r\owy, mix éwiezYCH owocow, herbata

oo

bez mleka: Kisiel cy’rrynowy, mix éwieZych owocow, herbata



MENU

czwartek 8.6§

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, ony ser, dzem owocowy,
pomidor', mleko (1,2,3,7,9)
shiadanie bez alu+enu i mieka: Pieczywo bezglu+enowe, masto roslinne, szynka,
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dzem owocowy, Pomidor, napoj roslinny (2,3,6,9)

obiad: Rosét z makaronem, Filet z kurczaka 3r'illowany, puree ziemnioczane,
ogorek kiszony (,3,0,7,9)
obiad bez glu’renu i mleka: Rosé z makaronem, filet z kurczaka grillowany,

puree ziemniaczane, ogorek kiszony (13,9)
Podwieczor‘ek: Banaon 4, kawa zbozowa z mlekiem
bez mleka: Banan ¥4, herbata

piatek 7.08

-

\

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenho-zythie, masto, pasta z +uhczy|<a i Ioiaaleao\“
serka, zokty ser, papryka, herbata rooibos (1,3,7,9)

Shiadanie bez glutenu i mleka: Pieczywo bezglu’rer\owe, masto roslinne, pasta z

+uhczyka, Papr‘yka, herbata rooibos (1,3,9)

obiaod: Krem z zielonych warzyw, Pier'ogi z truskawkami surowka z marchew
(,3,79)
obiad bez 3Iu+enu i meka: Krem z zielonych warzyw, makaron BG z sosem

truskawkowym, surowka z marchewki (3,6,9)

Podwieczorek: mix owocow sezohowych, herbata mietowa
bez mleka: mix owocow sezonowych, herbata mietowa
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ALERGENY @

Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik i do Rozporzgdzenia 169/2.0I

| Zboza zawierajace gluten (+J. pszehica, zyto, jeczmieh, owies, pszehica
orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
2. skorupidki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produk+ty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Produldy pochodne.
C. Soja i Produld'y pochodne.

7. Mieko i produkty pochodne (laczhie z laktoza).

8. Orzechy, 1} miacla}y, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy br'azylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Produk+y pochodne.

9. Seler | Produldy pochodne.

I0. Goreczyca i Pr'ocluld-y pochodne.

I Nasiona sezamu i produkty pochodne.
~vutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyze| 10 mg/kﬂ lub 10 mg/|
w przeliczeniu na SO2.
3. Lubin i Produk-l'y pochodne.
14 Migczaki i produkty pochodne.

Pr'oduldy gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncent
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac
9Iu+er\, mlek.o, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.
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