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MENU
poniedziatek 14.0}

shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—zmeie, masto, szynka, Pomidor, herbata malinowa
(,3,7,9)
snhiadanie bez glutenu i mleka: Pieczywo bezglutenowe masto roslinne, szynka, pomidor,
herbata malinowa (3,6,9)
obiad: Zupa kalafiorowa, kotlecik schabowy, puree, coleslaw (,3,6,9)

obiad bez glutenu i mleka: Zupa kalafiorowa, kotlecik schabowy W panierce BG BM,
puree, coleslaw (1,3,9)
podwieczorek: wakle ryzowe, kakao
bez mleka: wafle ryzowe, kakao bezmleczne

wtorek 15.6

Shiadanie: Pieczywo mieszane pszenho-zythie, masto, szynka, twarozek, rzodkiewkao,
herbata (12,3,6,7,9)
Shiadanie bez glu+enu i mleka- Pieczywo bezglu+er\owe, masto roslinne, Pa«;+a warzywna,
rzodkiewka, herbata (12,6,9)
obiad: Krupnik, makaron z sosem Iaolognese i zielonym 3rogzkiem(l,3,6,9)

obiad bez glutenu i mleka: Krupnik, makaron BG z sosem bolognese i zielonym
groszkiem (,3,0)
Poalwieczor'ek-. kaszka manna na mleku z musem z 26Mych owocow, kompot owocowy!
bez mleka: kaszka manna na hapoju roslihnym z musem z zottych owocow,
kompot owocowy

froda 16.04

Shiadanie: Pieczywo, «;zynka, salata zielono, Pomidor', oaérek 4 jajko z majonezem
kielvaska cienka (rozne rodzaje), salatka jarzynowa, galacik, herbata.
(,3,9)
obiad: Zurek, Fiet z kurczaka grilowany, puree ziemniaczane, surowka z

marchewki z ananasem (1,3,7)
obiad bez glutenu i mleka: Zurek, Fiet z kurczaka grilowany, puree ziemhiacz
surowka z marchewki z ananasem(1,3,6,9)
Poclwieczor‘ek: kisiel cytrynowy, herbata
bez mleka: Kisiel cytrynowy, herbata
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czwartek 11.64

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—zymie, masto, zo’f’ry ser, dzem owocowy,
ogorek, mleko (12,3,7,9)
Shiadanie bez glutenu i mleka: Pieczywo bezglu+enowe, masto roslinne, szyr\ka,
dzem OWOCOWY, ogérek, hapo| roslinny (2,3,6,9)

obiad: Rosé} z makaronem, pPyzy z sosem myéliwskim, buraczki (1,3,6,7,9)
obiad bez 3lu+er\u i mleka: Rosél z makaronem, ziemniaki z sosem m\/éliwekim,
buraczki (1,3,9)
Podwieczor‘ek: Banan 4, biszkopi'y, herbota owocowa
bez mleka: Banan ¥, biszkop+y, herbata owocowa
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wtorek 22.0)

shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, Pa;z+e+ clroloiowy, oac’)r
kiszony, mieta (13,6,7,9)
Shiadanie bez mleka i ﬁlu+enu: pieczywo bezglui-enowe masto roslinne, pasztet

drobiowy, ogorek kiszony, mieta (3,6,9)
obiad: Zupa pomidorowa z makaronem, nuggetsy z kurczaka, puree
ziemniaczane, surowka z bidke] kapusty (13,0)
obiad bez mleka i glutenu: Zupa pomidorowa z makaronem BG, huggetsy z

kurczaka, puree ziemhiaczane, surowka z bide| kapusty (3,0) &

Podwieczor‘ekz mix owocow, biszkop’r\/, herbata owocowa
Podwieczorek bez mleka: mix owocow, biszkop’ry, herbaota owocowa

froda 23.064

Sniadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, Jajko go+owane /2,

zoMty ser, papryka, herbata rooibos (1,3,6,7,9)
sniadanie bez mleka i glu+enu~. pieczywo bezglu+enowe, masto roslinne, jaj
3o+owane /2, «;zynka, Papryka, herbata rooibos (3,6,9)

ka

obiad: Zupa Lasolowa, makaron z sosem émie+anowo—9erowym, marchew
baby (1,3,6)

obiad bez glutenu i mleka: Zupa Lasolowa, makaron z sosem Pomidorowy

marchewka baby (1,3,6,9)

podwieczorek: budyn z musem z owocow lesnych, herbata migtowa
bez mleka: budyﬁ ha mleku roslinnym z musem z owocow lesnych, herba
mietowa



MENU

czwartek 24.6}4

-
( CUDA- GARNKT
ot

Shiadanie: Pieczywo mieszane Pszenno—2y+nie, masto, ser on-y, Paréwka, oaér‘ek,
herbata (1,3,6,7,9)
Shiadanie bez ﬁ|u+enu i mleka: pieczywo bezglu’renowe, maslto roslinne, gzynka

drobiowa, parowka, ogorek, herbata (3,6,9)

obiad: Zupa koperkowa, roladka z kurczaka w sosie z puree ziemniaczanym,
surowka z KaPu9+y pekinskie| z jablkiem i marchewkq (37
obiad bez glutenu i mleka: Zupa koperkowao, roladka z kurczaka w sosie z
puree ziemhiaczanym, surowka z KaPus-I-y pekinskie| z joblkiem i marchewkaq
Podwieczorek: marchewka supki, herbathiki, rumianek
bez mleka: marchewka stupki, walle ryzowe, rumionek

piatek 25.04

Shiadanie: pieczywo mieszane Pszenno-zy’rnie, masto, zé’f’ry ser , Pomidor, mlek.o
(13,6,7,9)
shiadanie bez glutenu i mleka: pieczywo laezglui-enowe, masto roslinhe, pasta
warzywna, Pomiclor', hapoj r'oélinny (3,6,9)

obiad: Krem z Ioiaifych warzyw, kotlet r‘ybny, puree, surowka z kic;zonego
ogorka (,3,4,.6,7,9)
obiad bez glu+enu i mleka: Krem z bia}ych warzyw, kotlet rybny w panierce B

ziemniaki, surowka z kiszonego ogér‘ka (13,4,0,9)

Poolwieczor‘ek: kaszka mahna ha mleku, herbata mietowa
bez mleka: kaszka manna ha mleku roslinhym, herbata mietowa
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ALERGENY @

Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik i do Rozporzgdzenia 169/2.0I

| Zboza zawierajace gluten (+J. pszehica, zyto, jeczmieh, owies, pszehica
orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
2. skorupidki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produk+ty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Produldy pochodne.
C. Soja i Produld'y pochodne.

7. Mieko i produkty pochodne (laczhie z laktoza).

8. Orzechy, 1} miacla}y, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy br'azylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Produk+y pochodne.

9. Seler | Produldy pochodne.

I0. Goreczyca i Pr'ocluld-y pochodne.

I Nasiona sezamu i produkty pochodne.
~vutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyze| 10 mg/kﬂ lub 10 mg/|
w przeliczeniu na SO2.
3. Lubin i Produk-l'y pochodne.
14 Migczaki i produkty pochodne.

Pr'oduldy gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncent
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac
9Iu+er\, mlek.o, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.
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