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poniedziatek 12.0$

$niodanie: Pieczywo mieszane, masto, poledwica, ogorek, pomidor, herbata

bez mleka i glutenu: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, poledwica, pomidor,
ogorek, herbata

obiad: Krupnik z kaszq jeczmienna, wieprzowy kotlet mielony, puree ziemhiacza

surowka z buraczkow (1,3,6)
biad bez mleka i glutenu: kruphik z kaszq jaglana, kotlet mielony bezglu+enowy, puree
bezmleczne, buraczki (3,6)

Podwieczor'ek-. kisiel z kawalkami owocow, woda

bez mleka i glu-l-enu: kisiel z kawalkami owocoéw, woda

wtorek 13.6§

a Shiadanie: Pieczywo mieszane, masto, jajko gotowane /2, Pomiclor', herbata rooibo

bez mleka i ﬁlu+enu: Pieczywo bezglu’renowe, maslto roslinne, jajko ﬁo-l-owane /2, \

pomidor, herbata rooibos
obiad: Rosdl z marchewka i makaronem, piers z kurczaka w sosie Smietanowym,
kuskus, brokut gotowany na parze (37
obiad bez mleka i glutenu: Rosét z marchewkq i makaronem BG piers z kurczaka w
sosie smietahowym BM, BG, kaszq jeczmienna, brokut gotowany na parze (1,3)
Podwieczor‘ek: Banan 4, kompot owocowy
bez mleka i glutenu: Banan 4, kompot owocowy

froda 14.6§

Shiadanie; Pieczywo mieszanhe, masto, szynka, ogérek, Pomiclor, herbat

bez mleka i glutenu: Pieczywo bezg|u+enowe, masto roslinne, szynka,
pomidor, ogorek, herbata
obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, pyzy z sosem mysliwskim z kielbasq i
ogorkiem kiszonym, mini marchew (,3,6)
obiad bez glutenu i mleka: Zupa pomidorowa z ryzem, puree ziemniaczan

bezmleczne z sosem mysliwskim, mini marchew (1,3,6,9)
podwieczorek: Budyh smietankowy, herbata migtowa

bez mleka i ﬂlu+enu: Budyh émie’rankowy na napoju roé\innym, herbata
mietowa
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‘ Shiadanie: Pieczywo mieszane, masto, twaroég, salata, kakao
bez mieka i glutenu: Pieczywo bezalu-fenowe, masto roslinne, 9zynka, satata,
kakao ha hapoju roélinnym
obiod: Krem z pietruszki z grzankami, pahierowany kotlet schabowy, puree
ziemhiaczane, surowka z bidke] kapusty (13,7
. obiad bez glutenu i mleka: Krem z pietruszki z grzankami BG | BM, schab
panierce Kukurydziane} puree ziemnioczane bezmleczne, surowka z bidle]
kaPu9+y

Poclwieczorek: mix swiezych owocow, lemoniada
bez mleka i glutenu: mix swiezych owocow, lemoniada

pigtek 16.068

shiadanie: Platki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane, masto, zokty ser,

Pomiclor', herbata owocowa
bez mieka i ﬁlu’renu: Platki kukur‘ydziane z napojem roélinnym, Pieczywo

Iaezglu+enowe, masto roslinne, szynka, Pomiclor, herbata owocowa
obiad: Zupa koperkowa z ziemniakami racuchy drozdzowe z prazonym jablkiem
(Jab}ko osobno) (,3,4,6,7,9)
obiad bez glutenu i mleka: Zupa koperkowa z ziemniokomi placuszki BG BM z
prazonym jabikiem (13,4,6,9)
Podwieczorek: marchew w slupkach, kawa zbozowa z mlekiem
bez mleka i glutenu: marchew w dupkach, kawa zbozowa z hapojem roslinhym

poniedziatek 19.68

Shiadanie: Pieczywo mieszane masto, pasztet, Papryka, herbata

bez mleka i glu+enu: Pieczywo mieszane, masto roslinne, Pa«;z+e+, Papryka,
herbata
obiad: Zupa ogérkowa, nugﬁeJrsy z kurczaka, puree ziemniaczane, kalafio

gotowany na parze (1,3,9)
obiad bez glu+enu i mleka: Zupa Oﬁérkowa, piers z kurczaka w panierc

kukur‘\/dzianej, puree bezmleczne, kalaFior
Podwieczor‘ek: Budyh waniliowy, kompot owocowy
bez mleka i glu’renu: Budyh waniliowy ha mleku roélihr\\/m, Kompo’r owocowy
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$niadanie: Pieczywo mieszane, masto, poledwica, pomidor, salata, herbata
rooibos
bez mleka i glutenu: pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, poledwica, pomidor,
salata, herbata rooibos

obiad: Rosot z marchewkq i makaronem, bialy gulasz drobiowy z indykiem,

kaszq peczak, marchew z 3roszkiem (13,6,9)
obiad bez glutenu i mleka: Rosét z marchewka i makaronem BG, gulasz BM,

BaG, kasza gryczang, marchew z gr‘oszkiem (13,6)

Poalwieczor'elc 4 jablka, herbata
r' bez mleka i glutenu: 4 jablka, herbata

froda 21.0%

Shiadanie: Pieczywo mieszahe pastq jajeczna, rzodkiewka oaér‘ek, rumiohek.
bez mleka i glutenu: pieczywo Ioezglu-l-enowe pasta jajeczna, rzodkiewka

ogér‘ek, rumianek.
Q obiad: Zupa z Fasolki szpar‘aﬁowej z ziemhiakami i boczkiem, makaron z sos

+ru9kawkowo—jogur‘+owym, marchew w s’fupkach (,3,7)

obiad bez alu‘l'enu i mleka: Zupa z Lasolki szpar‘aaowej z ziemhiakami i boczk
mak.aron BG z sosem +ru9kawkowym, marchew w dupkach (,3,6,9)

Podwieczorek: kisiel owocowy, lermoniada cytrynowa
bez mleka i glu+enu: kisiel OWOCOWY, lermoniada cy+rynowa
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Shniadanie: pieczywo mieszane, masto, ser, Pomidor‘, k.akao

bez mleka i 3Iu+enu: Pieczywo bezglui-enowe salami, Pomiclor', kakao na napoju
r'oélinnym

obiad: Zupa jarzynowa z makaronem orzo i koperkiem, roladka drobiowa z
paprykq i serem, sos beszamelowy, ryz, surowka z marchewki (,3,6,7,9)

obiad bez glutenu i mleka: Zupa jarzynowa z makaronem BG, roladka drobiowa
z Papr‘ykq, s0s begzamelowy BG/BM, surowka z marchewki (1,3,9)

podwieczorek: I/2 joblka, woda z cytryng
i bez mleka i glutenu: I/2 joblka, woda z cytrynag

piatek 23.68
shiadanie: jajko 3o+owane /2, KanaPKi z Pieczywa mieszanego z zéHym serem i
Paprykq, herbata rooibos “‘
‘ bez mleka i alu+enu: jajko go+owane /2, KanaPki z pieczywa bezglui-enowego :
ziemniaczane, surowka koperkowa (13,7.9)

z pastq warzywng i paprykaq, herbata rooibos
obiad bez glutenu i mleka: Krem z marchewki z gr‘zankami BM BG, Kotlet r'ylan
w pahierce Kukurydzianej, puree ziemhiaczane BM, surowka koperkowa (3,*

Podwieczorek: Kaszk.a manna na mleku z musem brzoskwiniowym, lemoniada

&

obiad: Krem z marchewki z grzankami, Panierowany kotlet rybny, puree

bez mleka i 3lu+enu: kaszka manna na mleku r‘oé‘»hnnym z musem
brzoskwiniowym, lermoniada
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Lista skiadnikow alergennych - zalgcznik i do Rozporzgdzenia 169/2.0I

| Zboza zawierajace gluten (+J. pszehica, zyto, jeczmieh, owies, pszehica
orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
2. skorupidki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produk+ty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i Produldy pochodne.
C. Soja i Produld'y pochodne.

7. Mieko i produkty pochodne (laczhie z laktoza).

8. Orzechy, 1} miacla}y, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy
herkowca, orzechy pekan, orzechy br'azylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy mak.adamia i Produk+y pochodne.

9. Seler | Produldy pochodne.

I0. Goreczyca i Pr'ocluld-y pochodne.

I Nasiona sezamu i produkty pochodne.
~vutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyze| 10 mg/kﬂ lub 10 mg/|
w przeliczeniu na SO2.
3. Lubin i Produk-l'y pochodne.
14 Migczaki i produkty pochodne.

Pr'oduldy gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncent
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawierac
9Iu+er\, mlek.o, Jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.
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