23.06. - 27.006.

Poniedziatek:
Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, twardg, rzodkiewka, mleko (1,3,6,7,9)
bez mleka i glutenu: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, poledwica, rzodkiewka, napgj roslinny (3,6,9)

obiad: Krem z burakéw, gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, ogoérek kiszony (1,3,6)
bez mleka i glutenu: Krem z burakdéw, gulasz wieprzowy, kasza jaglana, ogorek kiszony (3,6)

podwieczorek: ¥ gruszka, rumianek
bez mleka i glutenu: ¥ gruszka, rumianek

Wtorek:
Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, kaszka manna na mleku z rodzynkami, herbata rooibos (1,3,7,9)
bez mleka i glutenu: Pieczywo bg, masto roslinne, kaszka manna na mleku bm z rodzynkami, herbata rooibos (3,6,9)

obiad: Krupnik, kotlet z piersi kurczaka, puree ziemniaczane, coleslaw (1,3,7)
bez mleka i glutenu: Krupnik, kotlet z piersi kurczaka w panierce bezglutenowej, ziemniaki, coleslaw (1,3)

podwieczorek: Banan %2, kompot owocowy
bez mleka i glutenu: Banan %2, kompot owocowy

Sroda:
Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, jajko gotowane ¥ , papryka, herbata malinowa (1,3,6,7,9)
bez mleka i glutenu: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, jajko gotowane %2 papryka, herbata malinowa (3,6,9)

obiad: Roso6t z makaronem i marchewka, kotlet mielony, puree, suréwka z marchewki (1,3,6)
bez glutenu i mleka: Ros6t z makaronem BG i marchewka, kotlet mielony, puree, suréwka z marchewki (3,9)

podwieczorek: arbuz, herbata mietowa
bez mleka: arbuz, herbata mietowa

Czwartek:
Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, szynka, satata, kakao (1,3,6,7,9)
bez glutenu i mleka: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, szynka, satata, kakaona napoju roslinnym (3,6,9)

obiad: Zupa brokutowa, spaghetti bolognese (1,3,7)
bez glutenu i mleka: Zupa brokutowa, spaghetti bolognese

podwieczorek: galaretka z owocami, kompot
bez mleka i glutenu: galaretka z owocami, kompot

Piatek:
Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, pasta z jaj i makreli, papryka, herbata rooibos (1,3,4,7,9)
bez glutenu i mleka: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, hummus, papryka, herbata rooibos (1,3,9)

obiad: Letnia zupa jarzynowa z papryka i bazylia, kopytka z sosem truskawkowym i biatym serem (1,3,4,6,7,9)
bez glutenu i mleka: Letnia zupa jarzynowa z papryka i bazylia, makaron BG z sosem truskawkowym (1,3,4,6,9)

podwieczorek: Budyn smietankowy na napoju roslinnym, kompot
bez mleka: Budyn $mietankowy na napoju roslinnym, kompot

https://www.gov.pl/web/psse-siemiatycze/alergeny



30.06. - O04.07.

Poniedziatek:
Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, szynka, papryka, herbata malinowa (1,3,7,9)
bez glutenu i mleka: Pieczywo bezglutenowe masto roslinne, szynka, papryka, herbata malinowa (3,6,9)

obiad: Ros6t z makaronem i marchewka, roladka z kurczaka w sosie paprykowym, puree ziemniaczane, coleslaw (1,3,9)
bez glutenu i mleka: Ros6t z makaronem BG i marchewka, roladka z kurczaka w sosie paprykowym, puree, coleslaw

podwieczorek: mix swiezych owocow, kakao (7)
bez mleka i glutenu: mix Swiezych owocéw, kakao bezmleczne

Wtorek:
Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, owsianka na mleku z musem jabtkowym, herbata (1,2,3,6,7,9)
bez glutenu i mleka: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, owsianka na mleku roslinnym z musem jabtkowym, herbata
(1,2,6,9)

obiad: Zupa z soczewicy z warzywami, pierogi z truskawkami (1,3,6,9)
bez glutenu i mleka: Zupa z soczewicy z warzywami, pierogi z truskawkami (1,3,6)

podwieczorek: jogurt naturalny z kawatkami owocow i ptatkami owsianymi, woda
bez mleka: satatka owocowa z ptatkami owocowymi, woda

Sroda:
Sniadanie: Ptatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane, masto, szynka drobiowa, pomidor, herbata (1,3,7,9)
bez glutenu i mleka: Ptatki kukurydziane z napojem roslinnym, pieczywo bg, masto roslinne, szynka drobiowa, pomidor,
herbata (1,3,9)

obiad: Krem ziemniaczano-porowy, makaron z kurczakiem w sosie $mietanowym z cukinig (1,3,7)
obiad bez glutenu i mleka: Krem ziemniaczano-porowy, makaron BG z kurczakiem z cukinig (1,3,6,9)

podwieczorek: arbuz, herbata mietowa
bez mleka: arbuz, herbata mietowa

Czwartek:
Sniadanie: Pieczywo mieszane pszenno-zytnie, masto, szynka, dzem owocowy, pomidor, mleko (1,2,3,7,9)
bez glutenu i mleka: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, szynka, dzem owocowy, pomidor, napdj roslinny (2,3,6,9)

obiad: Zupa koperkowa, gulasz z indyka, puree ziemniaczane, buraczki tarte(1,3,6,7,9)
bez glutenu i mleka: Zupa koperkowa, gulasz z indyka, ziemniaki, buraczki tarte (1,3,9)

podwieczorek: kisiel owocowy z kawatkami jabtka, lemoniada
bez mleka: kisiel owocowy z kawatkami jabtka, lemoniada

Piatek:
Sniadanie: Ptatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo mieszane, masto, zotty ser, ogorek herbata rooibos (1,3,6,7,9)
bez glutenu i mleka: Ptatki kukurydziane z napojem roslinnym, pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, szynka, ogorek,
herbata rooibos(3,6,9)

obiad: Zupa pomidorowa z ryzem, kotlet jajeczny, puree ziemniaczane, ogoérek kiszony (1,3,7,9)
bez glutenu i mleka: Zupa pomidorowa z ryzem, kotlet jajeczny, puree ziemniaczane, ogorek kiszony (3,6,9)

podwieczorek: % banana, kompot owocowy
podwieczorek bez mleka: ¥ banana, kompot owocowy
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LISTA ALERGENOW

Lista sktadnikdw alergennych — zatqcznik Il do Rozporzgdzenia
1169/2011
1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies,
pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty
pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozq).

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy
nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10
mg/l w przeliczeniu na SO2.

13. tubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne.

Produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawieraé
gluten, mleko, jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.




