e

812 - 1212

Poniedziatek:

Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, herbata rooibos, szynka, papryka,
satata (1,6,7)

BG + BM: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, herbata rooibos,
szynka, papryka, satata (6)

obiad: Zupa brokutowa (9), Panierowana pier$ z kurczaka, puree
ziemniaczane, warzywa gotowane (1,3,7)

BG + BM: Zupa brokutowa (9), Piers$ z kurczaka, puree ziemniaczane BM,
warzywa gotowane

podwieczorek: ¥ gruszki, herbatniki 2szt, kakao (1,3,7)

BG + BM: 2 gruszki, ciastka BM BG 2szt, kakao na mleku ryzowym (3)

Wtorek:

Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, herbata rooibos, jajko ¥, salami,
pomidor (1,3,6,7)

BG + BM: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, herbata rooibos, jajko %,
salami, pomidor (3,6)

obiad: Ros6t z marchewka i makaronem (1,9), Kopytka z sosem mysliwskim z
pieczong kietbaska (1,3,6,7)

BG + BM: Roso6t z marchewka i makaronem bezglutenowym (9), Makaron
bezglutenowy z sosem mysliwskim z pieczonag kietbaska (3,6)

podwieczorek: ¥ jabtka, Budyn, rumianek (3,7)

BG + BM: %% jabtka, Budyn na mleku ryzowym, rumianek (3)

Sroda:

Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, herbata rooibos, ptatki ryzowe na mleku
Z cynamonem, pasztet wieprzowy, ogérek (1,3,6,7)

BG + BM: Pieczywo bezglutenowe, masto, herbata rooibos, ptatki ryzowe na
mleku ryzowym z cynamonem, pasztet wieprzowy, ogorek (3,6)

obiad: Zupa dyniowa z czosnkiem i cukinig (9), Makaron z indykiem i zielonym
groszkiem w sosie pomidorowym (1)

BG + BM: Zupa dyniowa z czosnkiem i cukinig (9), Makaron bezglutenowy z
indykiem i zielonym groszkiem w sosie pomidorowym

podwieczorek: Sliwka, wafle kukurydziane 2szt, mieta

BG + BM: Sliwka, wafle kukurydziane 2szt, mieta




e

812 - 1212

Czwartek:

Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, herbata rooibos, ser z6tty, szynka,
pomidor (1,6,7)

BG + BM: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, herbata rooibos, hummus,
szynka, pomidor (6)

obiad: Krem z cukinii i pietruszki z grzankami (1,7,9),Bitki wieprzowe w sosie
chrzanowo-Smietanowym, ryz, buraczki (1,7)

BG + BM: Krem z cukinii i pietruszki z grzankami (9), Bitki wieprzowe w sosie
chrzanowo-$mietanowym na Smietanie roslinnej, ryz, buraczki
podwieczorek: Banan, wafle ryzowe 1szt, herbata

BG + BM: Banan, wafle ryzowe 1szt, herbata

Piatek:

S$niadanie: Pieczywo mieszane, masto, herbata rooibos, pasta jajeczna,
pomidor, satata (1,3,7)

BG + BM: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, herbata rooibos, pasta
jajeczna, pomidor, satata (3)

obiad: Kapus$niak ze stodkiej kapusty z ziemniakami i koperkiem (9), Kotlet z
kalafiora i soczewicy, puree ziemniaczane, surobwka z biatej kapusty (1,3,7,9)
BG + BM: Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami i koperkiem (9),
Placek jajeczny z kalafiora i soczewicy, puree ziemniaczane BM, suréwka z
biatej kapusty (3,9)

podwieczorek: Galaretka z owocami, mieta

BG + BM: Galaretka z owocami, mieta




men U

1512 - 19.12

Poniedziatek:

Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, herbata rooibos, salami, ser zéity, papryka
(1,6,7)

BG+BM: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, herbata rooibos, salami, pasta
warzywna, papryka (6,9)

obiad: Krem z dyni z groszkiem ptysiowym (1), Roladka z kurczaka ze szpinakiem i
sosem koperkowym, ryz, talarki marchewki (1,3,7)

BG+BM: Krem z dyni ze stonecznikiem, Roladka z kurczaka ze szpinakiem i sosem
koperkowym, ryz, talarki marchewki (3)

podwieczorek: ¥z gruszki, herbatniki 2szt, kakao (1,3,7)

BG+BM: Y2 gruszki, ciastka BM BG 2szt, kakao na mleku ryzowym (3)

Wtorek:

S$niadanie: Pieczywo mieszane, masto, herbata rooibos, szynka, ser z6ty, pomidor
(1,6,7)

BG+BM: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, herbata rooibos, szynka,
hummus, pomidor (6)

obiad: Rosét z marchewka i makaronem (1,9), Nalesniki z twarogiem i sosem
truskawkowym (1,3,7)

BG+BM: Ros6t z marchewka i makaronem bezglutenowym (9),Nalesniki BG z
jabtkiem i sosem truskawkowym (3)

podwieczorek: Jogurt naturalny z musli i jabtkiem, kompot (1,7,12)

BG+BM: Satatka owocowa, pestki stonecznika, kompot (12)

Sroda:

Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, herbata rooibos, twardg, ogorek,
rzodkiewka (1,7)

BG+BM: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, herbata rooibos, hummus
buraczany, ogoérek, rzodkiewka

obiad: Pomidorowa z ryzem (9), Pieczen wieprzowa w ciemnym sosie, puree
ziemniaczane, buraczki (1,7,12)

BG+BM: Pomidorowa z ryzem (9), Pieczen wieprzowa w ciemnym sosie, puree
ziemniaczane BM, buraczki (12)

podwieczorek: Sliwka, ¥ jabtka, wafelek ryzowy

BG+BM: Sliwka, ¥ jabtka, wafelek ryzowy




e

1512 - 19.12

Czwartek:

Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, herbata rooibos, szynka, pomidor, satata
(1,6,7)

BG+BM: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, herbata rooibos, szynka,
pomidor, satata (6)

obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami i pietruszka (7,9), Pulpeciki z indykiem w
sosie pomidorowo - paprykowym z soczewicg i brokutem (1,3)

BG+BM: Zupa kalafiorowa BM z ziemniakami i pietruszka (9), Pulpeciki z indykiem
w sosie pomidorowo - paprykowym z soczewica i brokutem (3)

podwieczorek: Banan, herbata malinowa

BG+BM: Banan, herbata malinowa

Piatek:

Sniadanie: Pieczywo mieszane, masto, herbata rooibos, pasta jajeczna, papryka,
ogorek (1,3,7)

BG+BM: Pieczywo bezglutenowe, masto roslinne, herbata rooibos, pasta jajeczna,
papryka, ogorek (3)

obiad: Krem ziemniaczany z grzankami (1,7,9), Panierowany kotlet rybny, puree
ziemniaczane, suréwka z marchewki (1,3,4,7)

BG+BM: Krem ziemniaczany z grzankami BG (9), Panierowany kotlet rybny, puree
ziemniaczane, suréwka z marchewki (3,4)

podwieczorek: Galaretka z owocami, mieta

BG+BM: Galaretka z owocami, mieta




LISTA ALERGENOW

Lista sktadnikdédw alergennych — zatqcznik Il do Rozporzgdzenia
1169/2011
1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies,
pszenica orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty
pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozq).

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy witoskie, orzechy
nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech
pistacjowy, orzechy makadamia i produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10
mg/I w przeliczeniu na SO2.

13. tubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne.

Produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat
pomidorowy, produkty z miesa) mogq zawieraé
gluten, mleko, jaja, soje, orzechy, seler, gorczyce.




